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 الهدف:

 تحسين الاداء الحركي وتعزيز التركيز الذهنيـ 

 

 النشاط الأول:

بنفس مسار الخط سنرسم سهم نهاية خط السهم من الجهة  ،رض خط طويل منكسر ومتعرجلأسنرسم على ا : لعبة الدخول

يبدأ بالسير على الخط سيأخذ الطفل كرة و .بالكرات ةمليئ ةمام هذه الخطوط سلأو ،هاسنرسم دوائر خلف بعض ثم ،الأخرى

 ،لى نهاية السهم سيقفز على الدوائرإوعند الوصول وعليه السير بنفس مسار الخط  ،المتعرج وبعدها السير على السهم

 .لعابلى الأإوالذهاب  ةالفارغ ةفي السل ةويضع الكر

  

 النشاط الثاني:

سنرسم  ةول طاولأفي  ،ببعضة مامهم ثلاث طاولات ملتصقأو ،رض خطين متعرجينسنرسم على الأ ة: خطوطي الجميل

 ةسيسير الطفل على الخطوط المتعرج ة،خطوط منكسرة الثالث ةفي الطاول ،خط مستقيم ةالثاني ةالطاولو ،خط متعرج

على الطاولات  ةة ويبدأ برسم نفس الخطوط المرسومى الطاولات سيحمل طبشورإلرض عند الوصول على الأ ةالمرسوم

 .يكون الفائز أولاا لى فريقين من ينتهي إطفال سيقسم الأ ،الثلاث

 

 النشاط الثالث:

ا أ 4 ةربعأورقم  ،رض بشكل كبيرعلى الأ 5خمسة سنرسم رقم  :تطبيق الشكل  عدد كبير من المكعباتسنضع   ،يضا

هي من ينتو ،مامه وبنفس المسارأرتب المكعبات على الرقم الموجود ن يأ ةعلى كل طفل من كل مجموع ،بجانب الرقمين

 .يكون الفائزأولاا 

 

 الأدوات المستخدمة:

 .ثلاث طاولاتـ مكعبات ـ حلقات ـ كرات  ـ طباشير

 

 المهارات المعززة:

 نتباه.الاـ الترتيب ـ التوازن ـ كيز التر


